
 
 
 
 
 
 

 

tel.790-222-660  
ul. Słowackiego 21 

Stadion Miejski 

               

mosir@zabki.pl 
 

 

 
 

FFIITTNNEESSSS    II    JJOOGGAA  
 

Poniedziałek 

19.00 – Extreme Body – Ewelina  

19.00 - Indoor Cycling - Agnieszka  

20.00 - Joga – Tatiana 

 

Wtorek 

  9.00 - Gimnastyka dla seniorów (karnet poranny) – Justyna  

20.00 - Zumba – Łukasz  

 

Środa 

19.00 – Hit + Brzuch – Ewelina 

19.00 - Indoor Cycling - Agnieszka  

20.00 - Zumba – Karolina 

 

Czwartek 

  9.00 - Gimnastyka dla seniorów (karnet poranny) – Justyna  

20.00 - Joga – Tatiana 

 

Piątek 

19.00 - Tabata – Ewelina 

20.00 - Zumba – Łukasz  
 
 

 Ceny karnetów (miesięcznych -28 dni): od 65 złotych 
 

 Zniżki dla mieszkańców Ząbek i osób powyżej 55 roku życia 
 

 Akceptujemy karty: Benefit Systems, FitProfit, Medicover Sport (OK System) 


