REGULAMIN X Biegu Zgbkowskiego w ramach akcji ,,Polska Biega 2017”
w dniu 14 maja 2017 roku

CEL:
. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
. Promocja Zagbek jako miasta przyjaznego dla biegaczy.
. Umozliwienie biegaczom wspétzawodnictwa.

A WN PR

. ORGANIZATOR i WSPOLORGANIZATORZY:

. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgbkach.
. Publiczne Gimnazjum nr 1 w Zgbkach.

. Powiat Wotominski.

w N -

IIl. TERMIN, MIEJSCE, TRASA, KATEGORIE WIEKOWE i LIMIT OSOB:
1. Wydarzenie odbedzie sie w dniu 14 maja 2017r.
2. Szczegdtowe trasy Wydarzenia zostang opublikowane na stronie internetowej mosir@zabki.pl.
3. Dtugosc trasy, limit oséb i kategorie wiekowe wynoszg:
1/ kategoria: przedszkolaki - bieg na 300 m — limit osdb: 40 (roczniki: 2010-2012)
2/ kategoria: klasy 1-3 szk6t podstawowych - bieg na 1500 m — limit os6b: 40 (roczniki: 2007-2009)
3/ kategoria: klasy 4-6 szkot podstawowych - bieg na 1500 m — limit osdb: 30 (roczniki: 2004-2006)
4/ kategoria: gimnazjum - bieg na 2500 m — limit oséb: 30 (roczniki: 2001-2003)
5/ kategoria: liceum - bieg na 2500 m — limit osdb: 15 (roczniki: 1997-2000)
6/ kategorie: 19-39, 40-49, 50+ - bieg na 5000 m (bieg gtéwny) — limit oséb: 160 (roczniki: 1996 i starsi)
4. Uczestnicy (dalej jako: ,Uczestnicy”) ustawiajg sie na starcie w wyznaczonej przez Organizatora strefie.
5. Pomiar czasu bedzie dokonywany systemem elektronicznym na podstawie chipédw. Ustalenie kolejnosci
Uczestnikdw na mecie odbywac sie bedzie na podstawie osiggnietych czaséw netto.
6. Trasy biegow odbywac sie bedg po nawierzchni asfaltowej (ew. kostka brukowa) oraz drogami gruntowymi.

IV. PROGRAM WYDARZENIA:

1. 14 maja 2017 r.:

- godz. 10.30 — 13.00: Wydawanie numerdw startowych oraz rejestracja zawodnikéw (MOSiR Zgbki)
& do 60 minut przed rozpoczeciem kazdego biegu

- godz. 11.50 — Start dla kategorii przedszkolakéw (klasyfikacja wspdlna)

- godz. 12.10 — Start dla kategorii klasy 1-3 szkét podstawowych (klasyfikacja dziewczeta i chtopcy)

- godz. 12.40 — Start dla kategorii klasy 4-6 szkét podstawowych (klasyfikacja dziewczeta i chtopcy)

- godz. 13.10 — Start dla kategorii gimnazjum (klasyfikacja dziewczeta i chtopcy)

- godz. 13.40 — Start dla kategorii liceum (klasyfikacja dziewczeta i chtopcy)

- godz. 14.00 — Start biegu gtéwnego (klasyfikacja kobiety i mezczyzni)

- Dekoracja wszystkich zwyciezcow — po biegu gtéwnym ok. 14.45

V. LIMIT CZASU BIEGU GLOWNEGO:

1. Limit czasu na pokonanie trasy biegu gtdwnego wynosi 60 min.

2. Uczestnicy Wydarzenia, ktérzy nie zameldujg sie na mecie po uptywie limitu czasu od strzatu startera, sg
zobowigzani do przerwania biegu i zejscia z trasy.

VI. PUNKT KONTROLNY:
Punktem kontrolnym pomiaru czasu bedzie linia startu/mety.

Vil. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Warunkiem uczestnictwa w Wydarzeniu jest ukonczenie do dnia zawoddéw 18 lat. Osoby niepetnoletnie
bezwzglednie muszg posiadac pisemng zgode rodzicow badz prawnych opiekundw.

2. Wszyscy uczestnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow. Uczestnicy muszg posiada¢ dokument
tozsamosci.


mailto:mosir@zabki.pl

3. Warunkiem udziatu w biegach jest wtasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do
uczestnictwa w biegach na wtasna odpowiedzialnos¢ lub przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajgcego brak przeciwwskazarn do udziatu w biegach. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik
jednoczesnie zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w biegu.

4. Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu
lub strat materialnych nie beda dochodzi¢ roszczen od organizatoréw.

5. Uczestnicy biegéw zobowigzani sg zachowywac szczegdlng ostroznosé i poruszac sie zgodnie z przepisami
ustawy Prawo o ruchu drogowym.

6. Podczas zawoddw wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete do koszulek sportowych na
piersiach. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod kara
dyskwalifikacji.

7. Uczestnicy biegéw zobowigzani sg bezwzglednego podporzgdkowania sie stuzbom, tacznie z decyzjg o
przerwaniu biegu i zejsciu z trasy.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

VIIl. ZGLOSZENIE | REJESTRACJA DO WYDARZENIA:

1. Zgtoszenia do Wydarzenia przyjmowane sg drogg elektroniczng poprzez Formularz Rejestracyjny dostepny
pod linkiem ,,Zapisy” znajdujacym sie na stronie www.protempo.pl/x-bieg-zabkowski/, zawierajacy dane
osobowe oraz kontaktowe. Zgtoszenia do Wydarzenia przyjmowane sg indywidualnie. Organizator nie
przewiduje innych klasyfikacji w biegu. Zgtoszenia do Wydarzenia przyjmowane s3:

- drogg elektroniczng na stronie www.protempo.pl/x-bieg-zabkowski/ do godziny 12.00 dnia 12.05.2017r.
- w dniu biegu 14.05.2017r. w godzinach 10.30 — 13.00, ale nie pdzZniej niz na 60 minut przed rozpoczeciem
biegu w danej kategorii wiekowej.

2. Po wypetnieniu Formularza Rejestracyjnego na podany adres e-mail zostanie wystane potwierdzenie. Aby
ukonczyé rejestracje, nalezy dokona¢ Optaty Rejestracyjnej (zob. rozdziat X ust. 1-2 Regulaminu).

3. Po dokonaniu Optaty Rejestracyjnej status rejestracji mozna sprawdzi¢ na www.protempo.pl/x-bieg-
zabkowski/.

4. Zawodnicy zapisujac sie majg obowigzek wskaza¢ wybrang przez siebie kategorie. Kategoria nie moze by¢
nizsza, niz wynika to z daty urodzenia.

IX. OPLATA REJESTRACYJNA ORAZ ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO:

1. Uczestnictwo w Wydarzeniu zwigzane jest z obowigzkiem uiszczenia Opfaty Rejestracyjnej. Dotyczy to
kategorii 19-39, 40-49 i 50+. Osoby startujgce w pozostatych kategoriach zwolnione sg z Optaty Rejestracyjne;.
2. Po dokonaniu Optaty Rejestracyjnej jej zwrot nie jest mozliwy, za wyjatkiem sytuacji przewidzianych
niniejszym Regulaminem oraz przepisami prawa powszechnie obowigzujgcego.

3. Przy odbiorze Pakietu Startowego, nalezy podpisa¢ oswiadczenie odbioru. Wydruk ten bedzie zawierat dane
potrzebne do weryfikacji Uczestnika podczas odbioru Pakietu Startowego wraz z dodatkowymi informacjami
organizacyjnymi oraz miejscem na odreczny podpis, potwierdzajacy akceptacje niniejszego Regulaminu, w tym
takze zgode na przetwarzanie danych osobowych, wykorzystanie wizerunku Uczestnika oraz oswiadczenie o
braku przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w Wydarzeniu. Osoby niepetnoletnie muszg
dodatkowo posiada¢ wypetnione i podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna Oswiadczenie Rodzica lub
Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno-sportowych.

4. Odbidr pakietow startowych:

- w dniu 12.05.2017r. w MOSIR (w godz. 8.00 — 21.00)

- w dniu 14.05.2017r. w Biurze Zawoddéw

X. OPLATA REJESTRACYJNA (wytacznie dla kat. 19-39, 40-49 i 50+):

1. Wysokos¢ Optaty Rejestracyjnej wynosi 10 zt (stownie: dziesie¢ ztotych). Wnoszona jest na rachunek
bankowy Organizatora.

2. Dane do przelewu:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Stowackiego 21

05-091 Zabki

nr rachunku: Bank Handlowy S.A. nr 60 1030 1016 0000 0000 9291 3007.

- w tytule: X Bieg Zgbkowski, imie i nazwisko osoby biorgcej udziat w biegu.

3. Ostateczny termin wniesienia Optaty Rejestracyjnej uptywa 12.05.2017r. (decyduje data zaksiegowania na
rachunku bankowym Organizatora).
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4. Wysokos¢ Optaty Rejestracyjnej dla oséb, ktére beda zapisywac sie w dniu Wydarzenia (14.05.2017r.) wynosi
20 zt (stownie: dwadziescia ztotych) i wnoszona jest wyfacznie gotdwka przy zapisie.

XI. KLASYFIKACJA | NAGRODY:

1. W Wydarzeniu bedzie prowadzona klasyfikacja indywidulana.

2. W przypadku braku osoby podczas wreczania nagréd w dniu Wydarzenia, ktéra zajeta jedno z nagradzanych
miejsc, nagroda zostanie wreczona kolejnej sklasyfikowanej osobie z tabeli wynikow.

3. Dla wszystkich uczestnikow przewidziany jest goracy positek i napoje.

4. Uczestnicy, ktérzy ukonczg Wydarzenie, otrzymajg pamigtkowy medal.

5. Uczestnicy:

- kategorii przedszkolakéw,

- kategorii klasy 1 — 3 szkét podstawowych,

- kategorii klasy 4 — 6 szkét podstawowych,

- kategorii gimnazjum,

- kategorii liceum,

ktorzy zajmg miejsca | — lll otrzymajg puchary i dyplomy.

6. Nagrody w klasyfikacji generalnej OPEN kobiet i mezczyzn (kategoria ta obejmuje wszystkich uczestnikdéw
Wydarzenia):

- za zajecie | miejsca - nagroda w postaci vouchera o wysokosci 250 zt.

- za zajecie |l miejsca — nagroda w postaci vouchera o wysokosci 200 zt.

- za zajecie lll miejsca — nagroda w postaci vouchera o wysokosci 150 zt.

7. Uczestnicy kategorii 19-39, 40-49 i 50+ (kobiety i mezczyzni) otrzymaja nagrody w postaci voucheréw o
wysokosciach:

- kategoria 19-39: miejsce | — 100 zt, miejsce Il — 75 zt, miejsce 11l — 50 zt.

- kategoria 40-49: miejsce | — 100 zt, miejsce Il — 75 zt, miejsce 11l — 50 zt.

- kategoria 50+: miejsce | — 100 zt, miejsce Il — 75 zt, miejsce Il — 50 zt.

8. Organizator wprowadza zasade , jednorazowego nagradzania” (np. jezeli zawodnik zgtoszony do kategorii
40-49 zajmie | lub Il lub 11l miejsce w kategorii generalnej OPEN bedzie nagrodzony wg kategorii OPEN, bez
mozliwosci otrzymania drugiej nagrody jako najlepszy w kategorii 40-49).

XIl. POLITYKA PRYWATNOSCI:

1. Dane osobowe Uczestnikdéw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, z pdzn. zm.). Przekazanie
danych osobowych Uczestnikéw jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Wydarzeniu.
Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania, jak i
ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora. Administratorem danych osobowych
jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgbkach.

2. Po otrzymaniu zgody Uczestnika na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika w zakresie niezbednym dla
potrzeb realizacji Wydarzenia, Organizator bedzie uprawniony do wysytania Uczestnikom w dowolnym czasie
wiadomosci w zakresie prowadzenia i realizacji Wydarzenia i funkcjonowania Strony Internetowe;j
(przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne ogtoszenia). Ponadto, dane
osobowe Uczestnika mogg by¢ wykorzystywane w celu informowania Uczestnika o przysztych imprezach
Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

3. Organizator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnosci nie sg zapisywane przez Organizatora.

XIll. INNE POSTANOWIENIA:

1. Kontrola antydopingowa. Organizator zastrzega prawo przeprowadzenia kontroli antydopingowej wsrod
Uczestnikdw Wydarzenia.

2. Pisemne protesty dotyczgce Wydarzenia (dalej jako: ,Protesty”) mozna sktadac jedynie w formie pisemnej w
dniu Wydarzenia. Protesty bedg rozpatrywane w terminie 48 godzin od daty ich otrzymania.

3. Wydarzenia moze zosta¢ odwotane w razie wystgpienia okolicznosci niemozliwych do przewidzenia w dniu
publikacji niniejszego Regulaminu lub z powodu sity wyzszej (np. niekorzystnych warunkéw atmosferycznych,
decyzji stuzb porzadkowych badz ratowniczych). W przypadku odwotania Wydarzenia z winy wyfaczne;j
Organizatora, Organizator zobowigzany jest wytgcznie do zwrotu na rzecz Uczestnika optaty rejestracyjnej, o
ktorej mowa w rozdziale IX ust. 1 Regulaminu (dalej jako: ,,Optata Rejestracyjna”).

DYREKTOR MOSIiR Zabki
[Jacek Romariczukl



