
 

 
 

ZIMA W MIEŚCIE NA SPORTOWO 2018                   22-26.01.2018 r.      
  



 Zajęcia odbywają się w godz. 8.00 – 16.00   W dniu wycieczki dzieci przychodzą punktualnie wg ustalonej godziny.  
Na spóźnionych nie czekamy. 
 Prosimy, aby dzieci miały ze sobą napój i ewentualnie drugie śniadanie oraz wygodne obuwie na zmianę. 
 Na wycieczki dzieci ubierają się stosownie do miejsca wyjazdu, zabierają Aviomarin (lub inny lek w razie stosowania) oraz picie (niegazowane) i 
przekąski (bez czekolady). 
 Harmonogram może ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych.  

 

BARDZO PROSZĘ, ABY DZIECI BYŁY OBECNE PRZY PAKOWANIU PLECAKÓW NA WYJAZDY, PONIEWAŻ PÓŹNIEJ NIE WIEDZĄ CO MIAŁY W PLECAKCH I 
CZY WSZYSTKO JEST ZABRANE. 
BARDZO PROSZĘ, ABY DZIECI NIE ZABIERAŁY ZE SOBĄ TELEFONÓW KOMÓRKOWYCH (ORAZ TABLETÓW, ITP.) – MOSiR NIE BĘDZIE 
PONOSIŁ ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA ICH ZGUBIENIE LUB ZNISZCZENIE. DZIECI W PRZYPADKU KONIECZNOŚCI ROZMOWY Z RODZICEM 
ZAWSZE MOGĄ SKORZYSTAĆ Z TELEFONU MOSIR – RÓWNIEŻ PODCZAS WYJAZDÓW. 

22.01. 

Poniedziałek 

23.01. 

Wtorek 

24.01. 

Środa 

25.01. 

Czwartek 

26.01. 

Piątek 

zbiórka 8.00 
odbiór dzieci ok. 16.00 

zbiórka 8.00 
odbiór dzieci ok. 16.00 

zbiórka 8.00 
odbiór dzieci ok. 16.00 

zbiórka 8.00 
odbiór dzieci ok. 16.00 

zbiórka 8.00 
odbiór dzieci ok. 16.00 

 
Szkolenie z ratownictwa 

wodnego 
 

Zajęcia „Anatomia dla dzieci 
– poznaj swoje ciało” 

 
Zajęcia sportowe na kortach 

tenisowych i w hali SP 2  
 

Pływalnia w Ząbkach 
 

 
Obiad 

 

wyjazd 
 

  
Warszawa 

1. sala zabaw i 
warsztaty pizzy 

 
2. Legia Warszawa 

 
 

Obiad 

wyjazd 

 
 

Ciechanowiec 
 

  
 

Obiad na wyjeździe 
 

wyjazd 
 

OSiR Włochy: 

- hala sportowa 

- kręgielnia 
- pływalnia 

 
Spotkanie ze strażakami z  

OSP w Ząbkach 
 

 
Obiad 

Pływalnia w Ząbkach 

 

Szkolenie „Pierwsza pomoc” 

prowadzone przez Straż 
Miejską w Ząbkach 

 
Zabawa karnawałowa na 

Lodowisku w Ząbkach 
 

Obiad 

 
ZABIERAMY ZE SOBĄ: 

 
- strój na pływalnię 

 
- ew. strój do przebranie na 

halę sportową (koszulka, 

wygodne spodnie, obuwie 

na zamianę) 
 

 
ZABIERAMY ZE SOBĄ: 

 
- kieszonkowe na zakup 

pamiątek 

 
ZABIERAMY ZE SOBĄ: 

 
- kieszonkowe na zakup 

pamiątek 

 
ZABIERAMY ZE SOBĄ: 

 
- strój na pływalnię 

obowiązkowo CZEPEK 
 

- ew. strój do przebranie na 

halę sportową (koszulka, 

wygodne spodnie, obuwie 
na zmianę) 

 
 

 
ZABIERAMY ZE SOBĄ: 

 
- strój na pływalnię 

 
- łyżwy i kask  

(jeżeli ktoś ma) 

 


