REGULAMIN
XVI Biegu Niepodlegtosci
w dniu 11 listopada 2024 roku

l. CEL:

1. Upamietnienie 106. rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Promocja Zgbek jako miasta przyjaznego dla biegaczy.

Il. ORGANIZATOR:
1. Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgbkach.

lll. TERMIN, MIEJSCE, TRASA, KATEGORIE WIEKOWE:

1. Bieg odbedzie sie w dniu 11 listopada 2024 roku.

2. Szczegobtowa trasa Biegu zostanie opublikowana na stronie internetowej mosirzabki.pl.
3. Kategorie wiekowe Uczestnikdw, dtugosé trasy, godzina startu biegu:

1) Mali Patrioci, roczniki 2020 — 2018, bieg na 300 m, godz. 13.00 (dziewczeta i chtopcy)
2) Orly, roczniki 2017 — 2015, bieg na 600 m, godz. 13.15 (dziewczeta i chtopcy)
3) Biato — Czerwoni, roczniki 2014 — 2012, bieg na 1 km, godz. 13.30 (dziewczeta i chtopcy)

4) Rodacy, roczniki 2011 — 2009, bieg na 2,5 km, godz. 13.45 (kobiety i mezczyzni)

5) Krajanie, kat. OPEN roczniki 2008 i starsi, bieg na 5 km, godz. 14.15 (kobiety i mezczyzni)

6) Niepodlegli, kat. 40+ roczniki 1984 i starsi, bieg na 5 km, godz. 14.15 (kobiety i mezczyzni)

7) Husarze, kat. 50+ roczniki 1974 i starsi, bieg na 5 km, godz. 14.15 (kobiety i mezczyzni)
Kategoria nie moze by¢ nizsza, niz wynika to z daty urodzenia (roku urodzenia).
4. Uczestnicy ustawiaja sie na starcie w wyznaczonej przez Organizatora strefie.
5. Pomiar czasu bedzie dokonywany systemem elektronicznym na podstawie chipéw. Ustalenie kolejnosci
Uczestnikdw na mecie odbywac sie bedzie na podstawie osiggnietych czasdw brutto.
6. Trasa Biegu odbywac sie bedg po nawierzchni asfaltowej (ew. kostka brukowa) oraz drogami gruntowymi.
7. Limit uczestnikéw Biegu: 300 osdb.

IV. PROGRAM IMPREZY w dniu 11.11.2024 roku:

1. Biuro Zawoddw, start i meta Biegu znajdujg sie w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji (Stadion Miejski)
w Zgbkach:

- godz. 10.00 — 12.00: Wydawanie numerdw startowych oraz rejestracja zawodnikéw;

- start Biegéw o godz. 13.00:

1) Mali Patrioci, roczniki 2020 — 2018, bieg na 300 m, godz. 13.00
2) Orly, roczniki 2017 — 2015, bieg na 600 km, godz. 13.15
3) Biato — Czerwoni, roczniki 2014 — 2012, bieg na 1 km, godz. 13.30
4) Rodacy, roczniki 2011 - 2009, bieg na 2,5 km, godz. 13.45

5) Krajanie, kat. OPEN roczniki 2008 i starsi, bieg na 5 km, godz. 14.15

6) Niepodlegli, kat. 40+ roczniki 1984 i starsi, bieg na 5 km, godz. 14.15

7) Husarze, kat. 50+ roczniki 1974 i starsi, bieg na 5 km, godz. 14.15
- dekoracja zwyciezcow bezposrednio po zakonczeniu kazdego z biegéw

V. LIMIT CZASU BIEGU GEOWNEGO:

1. Limit czasu na pokonanie trasy Biegu wynosi 60 min.

2. Uczestnicy Biegu, ktdrzy nie zameldujg sie na mecie po uptywie limitu czasu od strzatu startera, sg
zobowigzani do przerwania biegu i zejscia z trasy.

VI. PUNKT KONTROLNY:
Punktem kontrolnym pomiaru czasu bedzie linia mety.

VIl. WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest ukonczenie do dnia zawodow 18 lat. Osoby niepetnoletnie
bezwzglednie muszg posiadac pisemng zgode rodzicéw badz prawnych opiekunéw. Rodzice bgdz prawni
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opiekunowie rejestrujgcy osobe niepetnoletnig biorg na siebie wszelkg odpowiedzialnos¢ za start nieletniego i
zwalniaja z odpowiedzialnosci Organizatora.

2. Wszyscy uczestnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Uczestnicy muszg posiadaé¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

3. Warunkiem udziatu w Biegach jest wtasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do
uczestnictwa w Biegach na wtasng odpowiedzialnosé lub przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do udziatu w Biegach. Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik
jednoczesnie zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w Biegu.

4. Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu
lub strat materialnych nie bedg dochodzi¢ roszczen od Organizatora.

5. Uczestnicy Biegdw zobowigzani sg zachowywac szczegdlng ostroznos¢ i poruszac sie zgodnie z przepisami
ustawy Prawo o ruchu drogowym.

6. Podczas zawodow wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete do koszulek sportowych na
piersiach. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

7. Uczestnicy biegdw zobowigzani sg bezwzglednego podporzadkowania sie stuzbom, tacznie z decyzjg o
przerwaniu biegu i zejsciu z trasy.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

VIIl. ZGLOSZENIE | REJESTRACJA DO BIEGU:

1. Zapisy ruszajg od dnia 10.10.2024 roku (czwartek), od godz. 08.00.

2. Zgtoszenia do Biegu przyjmowane sg wytacznie drogg elektroniczng poprzez Formularz Zapiséw dostepny na
stronie www.zapisyonline.pl, zawierajgcy dane osobowe oraz kontaktowe. Zgtoszenia do Biegu przyjmowane
sg indywidualnie. Organizator nie przewiduje innych klasyfikacji w biegu. Zgtoszenia do Biegu przyjmowane s3:
- drogg elektroniczng na stronie www.zapisyonline.pl do godziny 23.59 dnia 03.11.2024r. (niedziela), chyba,
ze limit miejsc zostanie wczesniej wyczerpany.

- w dniu biegu 11.11.2024r. w godzinach 10.00 — 12.00, pod warunkiem dostepnosci miejsc.

3. Osoby wnoszace znizkowg optate w zwigzku z posiadaniem Karty Mieszkanica ,Jestem z Zgbek” zobowigzane
sg podac jej numer podczas wypetniania Formularza Zapiséw.

4. Po wypetnieniu Formularza Zapiséw na podany adres e-mail zostanie wystane potwierdzenie. Aby ukorczy¢
rejestracje w Biegu 5 km, nalezy dokonac¢ Optaty Rejestracyjnej (zob. rozdziat IX Regulaminu).

5. Zawodnicy zapisujg sie na wybrany Bieg zgodnie z wybrang kategorig wiekowg. Kategoria nie moze byc¢
nizsza, niz wynika to z daty (roku) urodzenia.

IX. OPLATA REJESTRACYJNA (wytacznie dla Biegu 5 km):
1. Uczestnictwo w Biegu 5 km zwigzane jest z obowigzkiem uiszczenia Optaty Rejestracyjnej. Osoby startujgce
w pozostatych kategoriach zwolnione sg z Optaty Rejestracyjne;j.
2. Po dokonaniu Optaty Rejestracyjnej jej zwrot nie jest mozliwy, za wyjatkiem sytuacji przewidzianych
niniejszym Regulaminem oraz przepisami prawa powszechnie obowigzujgcego.
3. Wysokos¢ Optaty Rejestracyjnej wynosi:
1/ 50 zt (stownie: piecdziesigt ztotych) dla posiadaczy Karty ,Jestem z Zgbek”, pakiet z koszulka.
2/ 60 zt (stownie: szesédziesigt ztotych) dla pozostatych oséb, pakiet z koszulka.
3/ 30 zt (stownie: trzydziesci ztotych) dla posiadaczy Karty , Jestem z Zgbek”, pakiet bez koszulki.
4/ 40 zt (stownie: czterdziesci ztotych) dla pozostatych oséb, pakiet bez koszulki.
4. Dane do przelewu:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Sfowackiego 21, 05-091 Zgbki
nr rachunku: Bank Handlowy S.A. 60 1030 1016 0000 0000 9291 3007.
- w tytule: XVI Bieg Niepodlegfosci 2024r., imie i nazwisko osoby biorqcej udziat w biegu.
4. Ostateczny termin wniesienia Optaty Rejestracyjnej uptywa 03.11.2024r. (decyduje data zaksiegowania na
rachunku bankowym Organizatora).
5. Wysokos¢ Optaty Rejestracyjnej dla oséb, ktore bedg zapisywac sie w dniu Biegu (11.11.2024r.) wnoszona
jest wytgcznie gotdwka i wynosi:
1/ 60 zt (stownie: szesédziesiat ztotych) dla posiadaczy Karty ,,Jestem z Zgbek”, pakiet bez koszulki.
2/ 70 zt (stownie: siedemdziesigt ztotych) dla pozostatych oséb, pakiet bez koszulki.



X. ODBIOR NUMERU STARTOWEGO:

1. Przy odbiorze numeru startowego nalezy potwierdzi¢ pisemnie jego odbiér. Podpisane potwierdzenie
zawierac bedzie dane potrzebne do weryfikacji Uczestnika podczas odbioru numeru startowego wraz z
dodatkowymi informacjami organizacyjnymi oraz miejscem na odreczny podpis, potwierdzajgcy akceptacje
niniejszego Regulaminu.

2. Odbiér numerdw startowych:

-w dniu 09.11.2024r., sobota, w godz. 10.00 — 15.00; w siedzibie MOSIR (Stadion Miejski)

-w dniu 10.11.2024r., niedziela, w godz. 10.00 — 15.00; w siedzibie MOSIR (Stadion Miejski)

- w Biurze Zawodéw w dniu Biegu w godz. 10.00 — 12.00;

- w dniu Biegu od godz. 12.30 numery nie bedg wydawane.

XI. KLASYFIKACJA | NAGRODY:

1. W Biegu bedzie prowadzona klasyfikacja indywidulana.

2. Dla wszystkich uczestnikéw przewidziany jest poczestunek i woda.

3. Uczestnicy, ktérzy ukoncza Bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

4. Uczestnicy, ktorzy optaca ,,pakiet z koszulkg” otrzymajg okolicznosciowg koszulke.

5. Uczestnicy Biegdw, ktorzy zajmg miejsca I-Ill w swoich kategoriach otrzymaj puchary i nagrody rzeczowe.
6. Organizator wprowadza zasade ,jednorazowego nagradzania” (tzn.: jezeli zawodnik zgtoszony do kategorii
40+ zajmie | lub Il lub Ill miejsce w kategorii generalnej OPEN bedzie nagrodzony wg kategorii OPEN, bez
mozliwosci otrzymania drugiej nagrody jako najlepszy w kategorii 40+).

7. W przypadku braku osoby podczas wreczania nagréd w dniu Biegu, ktora zajeta jedno z nagradzanych miejsc,
nagroda zostanie wreczona w terminie pdzniejszym, w siedzibie Organizatora.

8. W Biegu na 5 km puchary otrzymajg rowniez najlepszy Zgbkowianin i najlepsza Zgbkowianka.

XIl. SZCZEGOLNE REGULACJE:

1. Organizatorowi przystuguje prawo do:

- zmiany godziny Biegu;

- wprowadzenia podziatu Biegu na tury i/lub fale startowe;

- zmiany trasy Biegu;

- wprowadzenia innego niz zaktadany w p.lI1.7. limitu uczestnikow;

- podjecia niezbednych dziatan majacych na celu zapewnienie mozliwosci przeprowadzenia Biegu w Swietle
obowigzujacych przepisdw oraz zapewnienie bezpieczenstwa jego uczestnikom i obstudze.

- odwotania Biegu;

2. 0 wprowadzonych zmianach (w tym zmianach regulaminu), organizator bedzie informowat na biezaco na
stronie internetowej www.mosir-zabki.pl. O kluczowych zmianach dotyczacych udziatu w Biegu, Organizator
poinformuje poszczegdlnych uczestnikdw za pomocg wiadomosci e-mail i/lub SMS.

3. W przypadku odwotania Biegu wniesiona Opfata Rejestracyjna podlega zwrotowi na rachunek bankowy z
ktorego zostata dokonana.

XIll. POLITYKA PRYWATNOSCI:

1. Dane osobowe Uczestnikdw w zakresie: imie, nazwisko, data urodzenia, nazwa klubu/druzyny, pteé, adres, e-
mail, numer telefonu, imie i nazwisko dziecka beda przetwarzane wytgcznie w celu organizacji i
przeprowadzenia XVI Biegu Niepodlegtosci. Podanie tych danych jest niezbedne do udziatu w Biegu. Uczestnik
zgtaszajac sie do Biegu i podajac dane osobowe wyraza zgode na ich przetwarzanie.

2. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg przy

ul. Stowackiego 21, 05-091 Zgbki. Dane kontaktowe: telefon 790-247-237, mosir@zabki.pl.

3. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna kontaktowac sie mailowo:
daneosobowe@zabki.pl.

4. Podstawg prawng przetwarzania jest Paistwa zgoda oraz przepisy prawa (obowigzki spoczywajace na
administratorze danych z tytutu organizacji zawodow m.in. w zakresie bezpieczeristwa).

5. Odbiorcami danych Uczestnikéw bedg: - organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania
publiczne lub dziatajgce na zlecenie organéw wtadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikajg z
przepisdow powszechnie obowigzujgcego prawa; - inne podmioty, ktére na podstawie stosownych umow
podpisanych z MOSIR przetwarzajg dane osobowe, dla ktérych Administratorem jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji (Fundacja ProTempo z siedzibg w Warszawie przy ul. Kwatery Gtéwnej 46E/27 prowadzaca strone
https://zapisyonline.pl, za posrednictwem, ktérej mozna zapisywac sie do udziatu w Biegu); - uzytkownicy
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strony internetowej lub profildw w mediach spotecznosciowych MOSiR.

6. Administrator bedzie wykorzystywat dane kontaktowe Uczestnikdéw do wysytania wiadomosci zwigzanych z
organizacjg i realizacja Biegu.

7. Uczestnictwo w Biegu oznacza — w przypadku zajecia miejsca od | do Il - zgode na publikacje wizerunku oraz
podanie do publicznej wiadomosci imienia, nazwiska Uczestnika, zajetego miejsca oraz uzyskanego wyniku
czasowego.

8. Dane osobowe Uczestnikéw bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu okreslonego w
pkt 1, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujgcego
prawa w zakresie archiwizacji dokumentow.

9. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystugujg Pani/Panu nastepujace uprawnienia:
a) prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;

b) prawo do zgdania sprostowania (poprawiania) danych osobowych —w przypadku gdy dane sg nieprawidtowe
lub niekompletne;

c) prawo do zadania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym), w przypadku gdy:

- dane nie s3 juz niezbedne do celéw, dla ktérych byty zebrane lub w inny sposéb przetwarzane,

- osoba, ktdérej dane dotyczg, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych osobowych,

- osoba, ktérej dane dotyczg wycofata zgode na przetwarzanie danych osobowych, ktdra jest podstawa
przetwarzania danych i nie ma innej podstawy prawnej przetwarzania danych,

- dane osobowe przetwarzane s3 niezgodnie z prawem,

- dane osobowe muszg by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z przepiséw prawa;

d) prawo do zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych —w przypadku, gdy:

- osoba, ktérej dane dotyczg kwestionuje prawidtowos¢ danych osobowych,

- przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a osoba, ktérej dane dotyczg, sprzeciwia sie usunieciu
danych, zadajgc w zamian ich ograniczenia,

- Administrator nie potrzebuje juz danych dla swoich celéw, ale osoba, ktérej dane dotyczg, potrzebuje ich do
ustalenia, obrony lub dochodzenia roszczen,

- osoba, ktérej dane dotyczg, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych, do czasu ustalenia czy prawnie
uzasadnione podstawy po stronie administratora s3 nadrzedne wobec podstawy sprzeciwu;

e) prawo do przenoszenia danych — w przypadku, gdy tgcznie spetnione sg nastepujace przestanki:

- przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie umowy zawartej z osobg, ktérej dane dotyczg lub na
podstawie zgody wyrazonej przez tg osobe,

- przetwarzanie odbywa sie w sposéb zautomatyzowany;

f) prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych — w przypadku, gdy tgcznie spetnione sg nastepujgce
przestanki:

- zaistniejg przyczyny zwigzane z Pani/Pana szczegdlng sytuacjg, w przypadku przetwarzania danych na
podstawie zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej przez
Administratora,

- przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez
Administratora lub przez strone trzecia, z wyjatkiem sytuacji, w ktérych nadrzedny charakter wobec tych
interesdw majg interesy lub podstawowe prawa i wolnosci osoby, ktérej dane dotyczg, wymagajgce ochrony
danych osobowych, w szczegdlnosci gdy osoba, ktérej dane dotycza jest dzieckiem.

10. W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu w MOSIR Pani/Pana danych
osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

11. Pani/Pana dane mogg by¢ przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie bedg profilowane.

12. Dane osobowe Uczestnikow w zakresie: wizerunek, imie, nazwisko, uzyskany wynik i miejsce w Biegu mogg
zostac opublikowane na stronie internetowej oraz mediach spotecznosciowych Organizatora, Partnerow i
Sponsordéw Biegu oraz w Gazecie ,,Co stychac¢”. W przypadku, gdy nie wyrazajg Panstwo na to zgody, prosze o
kontakt e-mailowy z Administratorem danych: mosir@zabki.pl.

XIV. INNE POSTANOWIENIA:

1. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia OC. Kazdy uczestnik Biegu bierze udziat w zawodach na wtasng
odpowiedzialnosc.

2. Kazdy uczestnik Biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki
piersiowej.
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3. Kontrola antydopingowa. Organizator zastrzega prawo przeprowadzenia kontroli antydopingowe] wsrdd
Uczestnikow Biegu.

4. Protesty dotyczgce Biegu mozna sktadac jedynie w formie pisemnej w dniu Biegu. Protesty bedg
rozpatrywane w terminie 48 godzin od daty ich otrzymania.

5. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

6. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i godzin Biegu, zmiany trasy Biegu, wprowadzenia innego
niz zaktadany w p. lll limitu uczestnikdw, podjecia innych niezbednych dziatat majgcych na celu zapewnienie
mozliwosci przeprowadzenia Biegu w swietle obowigzujgcych przepisow oraz zapewnienie bezpieczenstwa jego
uczestnikom i obstudze.

7. Impreza moze zosta¢ odwotana w razie wystgpienia okolicznosci niemozliwych do przewidzenia w dniu
publikacji niniejszego Regulaminu lub z powodu sity wyzszej (np. niekorzystnych warunkéw atmosferycznych,
decyzji stuzb porzagdkowych badz ratowniczych). W przypadku odwotania Imprezy z winy wytgcznej
Organizatora, Organizator zobowigzany jest wytgcznie do zwrotu na rzecz Uczestnika optaty rejestracyjnej, o
ktérej mowa w rozdziale IX ust. 1 Regulaminu (dalej jako: ,Optata Rejestracyjna”).

DYREKTOR
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Zgbkach
[Jacek Romariczuk/



