REGULAMIN
11l NOCNA PIATKA ZABKOWSKA
w dniu 10 kwietnia 2026 roku

l. CEL:

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja Zgbek jako miasta przyjaznego dla biegaczy.

Il. ORGANIZATOR:
1. Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgbkach.

lll. TERMIN, MIEJSCE, TRASA, KATEGORIE WIEKOWE:
1. Bieg odbedzie sie w dniu 10 kwietnia 2026 roku.
2. Kategoria wiekowa Uczestnikow, dtugosc trasy, godzina startu Biegu:
- kategoria OPEN (kobiety i mezczyzni) , bieg na 5 km (2 x 2,5 km), godz. 20.00
3. Uczestnicy ustawiajg sie na starcie w wyznaczonej przez Organizatora strefie.
4. Nie bedzie dokonywany elektroniczny pomiaru czasu. Pierwsze trzy osoby z kategorii kobiet i mezczyzn, ktére
przekroczg linie mety otrzymaja puchary.
5. Trasa Biegu odbywac sie beda po nawierzchni asfaltowej (ew. kostka brukowa) oraz drogami gruntowymi.
Szczego6towa trasa Biegu zostanie opublikowana na stronie internetowej mosirzabki.pl.
6. Limit uczestnikdéw Biegu: 200 osdb.

IV. PROGRAM IMPREZY w dniu 10.04.2026 roku:
1. Biuro Zawoddw, start i meta Biegu znajdujg sie w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji (Stadion Miejski)
w Zgbkach:
- godz. 10.00 - 19.30 - Wydawanie numerdw startowych oraz rejestracja zawodnikow.
- start Biegu o godz. 20.00:
- kategoria OPEN (kobiety i mezczyzni) , bieg na 5 km (2 x 2,5 km), godz. 20.00.
- dekoracja zwyciezcow bezposrednio po zakonczeniu Biegu.

V. LIMIT CZASU BIEGU:

1. Limit czasu na pokonanie trasy Biegu wynosi 60 min.

2. Uczestnicy Biegu, ktdrzy nie zameldujg sie na mecie po uptywie limitu czasu od strzatu startera, sg
zobowigzani do przerwania Biegu i zejscia z trasy.

VI. PUNKT KONTROLNY:
Punktem kontrolnym pomiaru czasu bedzie linia mety.

Vil. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest ukonczenie do dnia zawodow 18 lat. Osoby niepetnoletnie
bezwzglednie muszg posiadaé pisemng zgode rodzicéw badz prawnych opiekunow.

2. Wszyscy uczestnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Uczestnicy muszg posiadaé¢ dokument
tozsamosci.

3. Warunkiem udziatu w Biegach jest wtasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do
uczestnictwa w Biegach na wiasng odpowiedzialnos¢ lub przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do udziatu w Biegach. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik
jednoczesnie zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w Biegu.

4. Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu
lub strat materialnych nie bedg dochodzi¢ roszczen od organizatoréw.

5. Uczestnicy Biegu zobowigzani sg zachowywac szczegdlng ostroznosc i poruszac sie zgodnie z przepisami
ustawy Prawo o ruchu drogowym.

6. Podczas zawodow wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete do koszulek sportowych na
piersiach. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.


mailto:mosir@zabki.pl

7. Uczestnicy Biegu zobowigzani sg bezwzglednego podporzadkowania sie stuzbom, tacznie z decyzjg o
przerwaniu Biegu i zejsciu z trasy.
8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

VIIl. ZGtOSZENIE | REJESTRACJA DO BIEGU:

1. Zapisy ruszajg od dnia 10.03.2026 roku (wtorek), od godz. 12.00.

2. Zgtoszenia do Biegu przyjmowane sg wytgcznie drogg elektroniczng poprzez Formularz Zapiséw dostepny na
stronie www.mosirzabki.pl, zawierajacy dane osobowe oraz kontaktowe. Zgtoszenia do Biegu przyjmowane sg
indywidualnie. Organizator nie przewiduje innych klasyfikacji w Biegu. Zgtoszenia do Biegu przyjmowane s3:

- drogg elektroniczng poprzez Formularz Zapiséw dnia 09.04.2026r. (czwartek) do godz. 12.00, chyba, ze limit
miejsc zostanie wczesniej wyczerpany.

- w dniu Biegu 10.04.2026r. w godzinach 10.00 — 19.30, pod warunkiem dostepnosci miejsc.

3. Po wypetnieniu Formularza Zapiséw, w terminie do 2 dni roboczych, na podany adres e-mail zostanie
wystane potwierdzenie.

IX. ODBIOR NUMERU STARTOWEGO:

1. Przy odbiorze numeru startowego nalezy potwierdzi¢ pisemnie jego odbidr. Podpisane potwierdzenie
zawierac bedzie dane potrzebne do weryfikacji Uczestnika podczas odbioru Numeru Startowego wraz z
dodatkowymi informacjami organizacyjnymi oraz miejscem na odreczny podpis, potwierdzajgcy akceptacje
niniejszego Regulaminu, w tym takze zgode na przetwarzanie danych osobowych, wykorzystanie wizerunku
Uczestnika oraz oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w Biegu. Osoby
niepetnoletnie muszg dodatkowo posiada¢ wypetnione i podpisane przez Rodzica lub Opiekuna prawnego
Oswiadczenie o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno-sportowych.

2. Odbiér numerdw startowych w dniu 10.04.2026r., pigtek:

- w godz. 10.00 — 18.00; w recepcji MOSIR (Stadion Miejski);

- w Biurze Zawoddéw w godz. 18.00 — 19.30;

- w dniu Biegu od godz. 19.30 numery nie bedg wydawane.

X. KLASYFIKACJA | NAGRODY:

1. W Biegu bedzie prowadzona klasyfikacja indywidulana.

2. W przypadku braku osoby podczas wreczania nagrod w dniu Biegu, ktdra zajeta jedno z nagradzanych miejsc,
nagroda zostanie wreczona w terminie pdzniejszym, w siedzibie Organizatora.

3. Dla wszystkich zapisanych i obecnych uczestnikdw Biegu przewidziany jest medal okolicznosciowy.

4. W klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn (kategoria ta obejmuje wszystkich uczestnikdw Biegu) za zajecie
miejsca | — Il uczestnicy otrzymaja puchary i nagrody.

XI. SZCZEGOLNE REGULACIE:

1. Organizatorowi przystuguje prawo do:

- zmiany godziny Biegu;

- wprowadzenia podziatu Biegu na tury i/lub fale startowe;

- zmiany trasy Biegu;

- wprowadzenia innego niz zaktadany w p.l11.6. limitu uczestnikéw;

- podjecia niezbednych dziatarh majgcych na celu zapewnienie mozliwosci przeprowadzenia Biegu w swietle
obowigzujacych przepisdw oraz zapewnienie bezpieczeristwa jego uczestnikom i obstudze.

- odwotania Biegu;

2. O wprowadzonych zmianach (w tym zmianach regulaminu), organizator bedzie informowat na biezgco na
stronie internetowej www.mosir-zabki.pl. O kluczowych zmianach dotyczacych ew. mozliwosci udziatu w Biegu,
organizator poinformuje poszczegdlnych uczestnikdéw za pomocg wiadomosci e-mail.

XIl. POLITYKA PRYWATNOSCI:

1. Dane osobowe Uczestnikdw w zakresie: imie, nazwisko, data urodzenia, pte¢, adres, e-mail, numer telefonu,
imie i nazwisko dziecka bedg przetwarzane wytgcznie w celu organizacji i przeprowadzenia imprezy
rekreacyjnej — Biegu pod nazwg , Il Nocna Pigtka Zgbkowska”, ktéry odbedzie sie w dniu 10.04.2026r. Podanie
tych danych jest niezbedne do udziatu w Biegu. Uczestnik zgtaszajac sie do Biegu i podajgc dane osobowe
wyraza zgode na ich przetwarzanie.

2. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg przy



ul. Stowackiego 21, 05-091 Zabki. Dane kontaktowe: telefon 790-247-237, mosir@zabki.pl.

3. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna kontaktowac sie mailowo:
daneosobowe@zabki.pl.

4. Podstawg prawng przetwarzania jest Panstwa zgoda oraz przepisy prawa (obowigzki spoczywajace na
administratorze danych z tytutu organizacji zawoddéw m.in. w zakresie bezpieczenstwa).

5. Odbiorcami danych Uczestnikéw beda: - organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania
publiczne lub dziatajgce na zlecenie organéw wtadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikaja z
przepisdow powszechnie obowigzujgcego prawa; - inne podmioty, ktére na podstawie stosownych umow
podpisanych z MOSIR przetwarzajg dane osobowe, dla ktérych Administratorem jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji - uzytkownicy strony internetowe;j lub profiléw w mediach spotecznosciowych MOSiR.

6. Administrator bedzie wykorzystywat dane kontaktowe Uczestnikdéw do wysytania wiadomosci zwigzanych z
organizacja i realizacjq Biegu.

7. Uczestnictwo w Biegu oznacza — w przypadku zajecia miejsca od | do Ill - zgode na publikacje wizerunku oraz
podanie do publicznej wiadomosci imienia, nazwiska Uczestnika, zajetego miejsca oraz uzyskanego wyniku
czasowego.

8. Dane osobowe Uczestnikow bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu okreslonego w
pkt 1, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujgcego
prawa w zakresie archiwizacji dokumentow.

9. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystugujg Pani/Panu nastepujace uprawnienia:
a) prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;

b) prawo do zgdania sprostowania (poprawiania) danych osobowych —w przypadku gdy dane sg nieprawidtowe
lub niekompletne;

c) prawo do zgdania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym), w przypadku gdy:

- dane nie s3 juz niezbedne do celdw, dla ktorych byty zebrane lub w inny sposdb przetwarzane,

- osoba, ktérej dane dotycza, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych osobowych,

- osoba, ktérej dane dotyczg wycofata zgode na przetwarzanie danych osobowych, ktéra jest podstawg
przetwarzania danych i nie ma innej podstawy prawnej przetwarzania danych,

- dane osobowe przetwarzane s3 niezgodnie z prawem,

- dane osobowe muszg by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajacego z przepiséw prawa;

d) prawo do zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych —w przypadku, gdy:

- 0soba, ktérej dane dotyczg kwestionuje prawidtowos¢ danych osobowych,

- przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a osoba, ktérej dane dotyczg, sprzeciwia sie usunieciu
danych, zadajac w zamian ich ograniczenia,

- Administrator nie potrzebuje juz danych dla swoich celéw, ale osoba, ktérej dane dotyczg, potrzebuje ich do
ustalenia, obrony lub dochodzenia roszczen,

- osoba, ktdérej dane dotycza, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych, do czasu ustalenia czy prawnie
uzasadnione podstawy po stronie administratora s3 nadrzedne wobec podstawy sprzeciwu;

e) prawo do przenoszenia danych — w przypadku, gdy tgcznie spetnione sg nastepujgce przestanki:

- przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie umowy zawartej z osobg, ktérej dane dotyczg lub na
podstawie zgody wyrazonej przez tg osobe,

- przetwarzanie odbywa sie w sposéb zautomatyzowany;

f) prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych —w przypadku, gdy tacznie spetnione sg nastepujace
przestanki:

- zaistniejg przyczyny zwigzane z Pani/Pana szczegdlng sytuacjg, w przypadku przetwarzania danych na
podstawie zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej przez
Administratora,

- przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez
Administratora lub przez strone trzecia, z wyjatkiem sytuacji, w ktorych nadrzedny charakter wobec tych
interesdw maja interesy lub podstawowe prawa i wolnosci osoby, ktérej dane dotyczg, wymagajgce ochrony
danych osobowych, w szczegdlnosci gdy osoba, ktérej dane dotyczg jest dzieckiem.

10. W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu w MOSIR Pani/Pana danych
osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

11. Pani/Pana dane mogg by¢ przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie bedg profilowane.

12. Dane osobowe Uczestnikow w zakresie: wizerunek, imie, nazwisko, uzyskany wynik i miejsce w Biegu mogg
zostac opublikowane na stronie internetowej oraz mediach spotecznosciowych Organizatora, Partnerdw i



Sponsordéw Biegu oraz w Gazecie ,,Co stychac¢”. W przypadku, gdy nie wyrazajg Panstwo na to zgody, prosze o
kontakt e-mailowy z Administratorem danych: mosir@zabki.pl.

Xlll. INNE POSTANOWIENIA:

1. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia OC. Kazdy uczestnik Biegu bierze udziat w zawodach na witasna
odpowiedzialnosc.

2. Kazdy uczestnik Biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki
piersiowe;j.

3. Kontrola antydopingowa. Organizator zastrzega prawo przeprowadzenia kontroli antydopingowej wsréd
Uczestnikow Biegu.

4. Protesty dotyczace Biegu mozna sktada¢ jedynie w formie pisemnej w dniu Biegu. Protesty beda
rozpatrywane w terminie 48 godzin od daty ich otrzymania.

5. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

6. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i godzin Biegu, zmiany trasy Biegu, wprowadzenia innego
niz zaktadany w p. lll limitu uczestnikéw, podjecia innych niezbednych dziatarn majgcych na celu zapewnienie
mozliwosci przeprowadzenia Biegu w Swietle obowigzujacych przepisdw oraz zapewnienie bezpieczenstwa jego
uczestnikom i obstudze.

7. Impreza moze zosta¢ odwotana w razie wystgpienia okolicznosci niemozliwych do przewidzenia w dniu
publikacji niniejszego Regulaminu lub z powodu sity wyzszej (np. niekorzystnych warunkéw atmosferycznych,
decyzji stuzb porzadkowych badz ratowniczych).

DYREKTOR
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Zgbkach
[Jacek Romariczuk/



